
Northumberland, Tyne & Wear, Co. Durham,
Cleveland, Yorkshire, Humberside
La parte più settentrionale del Paese, denominata
Northumbria, vanta un passato ricco di storia che ha
lasciato testimonianze di tutte le epoche. La costa è
caratterizzata da lunghe spiagge dominate da sco-
gliere a picco. Nell’entroterra, il paesaggio è di una
varietà infinita: pianure e colline, fiumi e torrenti
colmi di trote e di salmoni, magnifiche foreste. Qui si
può rivivere l’epoca della conquista romana, dell’in-
vasione sassone, delle scorrerie vichinghe e delle san-
guinose guerre di frontiera. Tra le vestigia figurano il
Vallo Adriano, confine settentrionale dell’Impero
Romano. Nella città di Durham sorgono un castello
ed una cattedrale tra le più belle d’Inghilterra. Più a
sud lo Yorkshire e le grandi città industriali come
Leeds e Sheffield, noto centro di produzione dell’ac-
ciaio, in prossimità del Peak District National Park,
zona d’incontaminata bellezza naturale. Vi si trovano
due immensi parchi nazionali: a ovest Yorkshire
Dales, colline verdeggianti percorse da corsi d’acqua
che scendono dai Pennini, a est le terre vaste e sel-
vagge dei North Yorkshire Moors. Numerosi castelli
ed abbazie gotiche, testimoniano il lungo e ricco pas-
sato della regione la cui massima gloria è la meravi-
gliosa città medioevale di York.

Elenco “quasi” completo delle località
più belle ed emblematiche da vedere

ed i monumenti più importanti
da visitare in Inghilterra

NORTH-EAST

Cumbria, Lancashire, Cheshire, Merseyside,
Greater Mancheste
Questa regione comprende a nord il Lake District con
i suoi innumerevoli laghi attorno ai quali sorgono
graziose cittadine e villaggi caratteristici. Tra i luoghi
da visitare: Keswick, principale centro turistico del
nord e Ambleside. La regione è ricca di siti preistorici
e resti romani, città storiche come Carlisle e Alston.
Nella parte più meridionale questa regione ha gioca-
to un ruolo di primo piano nello sviluppo industriale
dell’Europa specialmente per quanto riguarda
Manchester e Liverpool dove nacque la produzione
tessile su grande scala. Sulla costa ovest si trovano
spiagge magnifiche, di cui la più celebre è senza dub-
bio quella di Blackpool, con il suo grande parco di
divertimenti. Ai confini con il Galles sorge la bella
città di Chester, una delle più antiche dell’Inghilterra,
con le sue case medioevali e i resti romani.

NORTH-WEST

Staffordshire, Hereford & Worcester,
Shropshire, Gloucestershire, West Midlands,
Warwickshire
Il Cuore d’Inghilterra è una regione di contrasti: da
una parte i Cotswolds, colline ondulate cosparse di
piccoli villaggi tra i più belli d’Inghilterra, dall’altra la
culla dell’industria britannica, le cui origini sono illu-
strate nell’affascinante museo di Ironbridge. In que-
sta  regione si trova Birmingham, per numero di abi-
tanti,  seconda città dell’Inghilterra  rinomata sia sul
piano culturale che quello commerciale, con il suo
importante National Exhibition Centre. Numerosi sono
i luoghi turistici da visitare: Warwick con il suo impo-
nente castello, Coventry e Gloucester. È una regione
celebre per la produzione delle porcellane, special-
mente a Stoke-on-Trent, Worcester e Barlaston, in cui
si trova il centro Wedgwood.

HEART OF ENGLAND

Bedfordshire, Hertfordshire, Buckingham-
shire, Oxfordshire, Berkshire
Il Tamigi nasce nelle colline Cotswolds, diventa fiume
attraversando l’Oxfordshire, prosegue poi lungo le
pianure del Berkshire e quindi raggiunge Londra. Le
Chilterns sono una catena di colline ricoperte di faggi,
che si stendono fino al Tamigi. Le dimore storiche
della regione racchiudono pregevolissime collezioni
d’arte, in particolare Woburn Abbey e Blenheim
Palace. Vi si trovano inoltre splendidi giardini nonchè
la celebre città universitaria di Oxford, l’antica città
romana di St. Albans e il Castello di Windsor.
Abbiamo incluso “impropriamente” in questa regione
anche Stratford per completare una specie di carrel-
lata attraverso la storia della religione: Hampton
Court; della monarchia: Windsor Castle; della cultura:
Eton e Oxford, e del teatro:  Stratford-upon-Avon.

THAMES VALLEY

Avon, Wiltshire, Somerset, West Dorset,
Devon, Cornovaglia
Le regioni occidentali, il Devon e la Cornovaglia,
hanno una costa frastagliata e costellata di piccole
baie sabbiose e pittoreschi villaggi di pescatori. La
Corrente del Golfo contribuisce ad un clima da vacan-
ze balneari. Venendo da Londra, prima di arrivare
nel Devon, nell’entroterra troviamo Salisbury con la
sua gloriosa cattedrale medioevale. La città è ada-
giata in un’estesa pianura dove si trova Stonehenge
che merita una visita per il misterioso monumento
monolitico le cui origini si perdono nella notte dei
tempi. Nella parte dell’estremo ovest troviamo il sel-
vaggio e bellissimo Parco Nazionale Dartmoor; la
città portuale di Plymouth che è la base più impor-
tante della Marina Reale; Bath, le cui fonti d’acqua
calda naturale furono scoperte dai Romani che infat-
ti costruirono le Terme che ancora oggi si possono
visitare e Tintagel dove la leggenda vuole vi sorges-
se uno dei castelli di Re Artù.

WEST COUNTRY

East Dorset, Hampshire, Isle of Wight
La regione è dominata lungo la costa della Manica
da due grandi porti: Southampton centro del com-
mercio internazionale e Portsmouth celebre base
navale della Marina britannica. Di fronte a questi
porti sorge l’Isola di Wight, paradiso dei velisti.
Numerosi porticcioli si affacciano lungo la costa,
vivacizzata anche da piacevoli e note stazioni bal-
neari, come Bournemouth e Southsea. L’entroterra
offre un gradevole contrasto di paesaggi verdeg-
gianti, in particolare nel New Forest, dove vivono in
piena libertà i celebri ponies. La regione compren-
de inoltre belle città dal fascino insolito, tra cui in
particolare Winchester, antica capitale dell’Inghil-
terra e sede di una magnifica cattedrale.
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Derbyshire, Nottinghamshire, Lincolnshire,
Leicestershire, Northamptonshire
Una regione che offre un’estrema varietà di paesag-
gi: spiagge sabbiose del Lincolnshire, magnifiche dis-
tese di terre selvagge e vallate calcaree nel Peak
District del Derbyshire, Sherwood Forest nel
Nottinghamshire, rifugio del leggendario Robin
Hood, corsi d’acqua e villaggi pittoreschi nel
Northamptonshire e nel Leicestershire. Le terre colti-
vate si estendono dalle fertili pianure del South
Lincolnshire, celebre per i suoi tulipani, fino alle fat-
torie dei Pennini meridionali. Diversi prodotti regio-
nali sono in vendita nelle tradizionali città-mercato,
come gli ottimi formaggi Stilton e Leicester. La regio-
ne abbonda di luoghi da visitare: Lincoln, dominata
dalla sua superba cattedrale del XI secolo, Leicester
con i resti romani, Nottingham con il Castello costrui-
to da Guglielmo il Conquistatore.

EAST MIDLANDS

Norfolk, Cambridgeshire, Suffolk, Essex
La terra degli Angli da cui il nome Inghilterra, que-
sta parte del paese è ricca di fascino e di interesse:
dalla pace e tranquillità delle aree rurali alla viva-
cità delle sue cittadine-mercato come Bury St.Ed-
munds e King’s Lynn. La regione che vanta con orgo-
glio una delle capitali della cultura britannica,
Cambridge con le sue Università e Colleges, ha dato
i natali a personaggi storici come Nelson e Cromwell
ed è stata immortalata su tela dal grande pittore
John Constable. Tra gli edifici e monumenti da visi-
tare: la cattedrale normanna di Ely, il Palazzo di
Houghton, il Castello Reale di Sandringham e le rovi-
ne romane di Colchester. In questa zona si trovano i
Norfolk Broads, un dedalo di fiumi e canali che si
estendono da Norwich fino alle coste.

EAST ANGLIA

Surrey, Sussex, Kent
Le contee, che incorniciano la capitale e la completa-
no nella sua parte periferica,formano insieme uno
degli angoli più affascinanti dell’Inghilterra. Una
regione colma di storia e di bellezze naturali e famo-
sa per le sue cattedrali come quelle di Canterbury e
Rochester. Per la sua fertilità è denominata il giar-
dino d’Inghilterra. Dover merita una visita non solo
per le bianche scogliere su cui si erge il più antico
faro della Gran Bretagna costruito dai Romani, ma
anche per il grande castello normanno del XXII
secolo. Folkestone e Hastings sono cittadine costiere
con magnifici panorami sul mare, con centri storici
interessanti ed antichi. Brighton, a poco più di una
ora di distanza dal centro di Londra, è una cittadina
balneare ricca di locali notturni.

SOUTH-EAST
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